
 

31. KW 
 
Montag, 29.07.24 
08.30 Uhr Sport (A! TN!) 
14.00 Uhr  Skat- und Rommé-

nachmittag 

 
Dienstag, 30.07.24 
09.30 Uhr Sport (A! TN!)  
14.00 Uhr Frau Otte lädt in ihren 

Garten ein… (A!) 
 

 

Mittwoch, 31.07.24 
09.00 Uhr Tanzgruppe 
10.30 Uhr Singkreis 
14.00 Uhr Quiznachmittag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir suchen dich! 

Du hast Interesse Dich am 

Programm des ASZ zu 

beteiligen? Du hast Ideen, bist 

kreativ, bist gern in Bewegung 

oder möchtest gern Zeit mit 

anderen Menschen verbringen?  

Dann komm doch zu uns und 

engagiere Dich ehrenamtlich! 

Bei Interesse melde Dich gern 

telefonisch oder per Mail bei 

uns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterhin bieten wir Ihnen: 

Sozialberatung zu dem Alter 
betreffende Fragen und 
Probleme (auch für 
Angehörige) 

Dienstag: 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag: 09.00 – 12.00 Uhr  

Natürlich können Sie auch außerhalb der 
Beratungszeiten einen Termin mit uns 

vereinbaren.  

Anfahrt 

Sie erreichen uns mit der Linie 
4 in Richtung Cracau. 
Haltestelle „Mehringstraße“  

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Google Maps  

Spruch des Monats 

 „Es ist ein perfekter Sommertag, 
wenn die Sonne scheint, der 
Wind weht, die Vögel singen und 
der Rasenmäher kaputt ist.“  
 
(James Dent) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zetkinstraße 17 

39114 Magdeburg 

Telefon: 0391/8355722 

asz@awo-kv-magdeburg.de 

 

Veranstaltungsplan 

Juli 2024 
 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo, Mi, Do: 08.00 – 16.30 Uhr 

Di:  08.00 – 17.00 Uhr 

Fr:   08.00 – 14.00 Uhr 

 

Unser Team 

Claudia Goedecke, Sarah-Jane 
Siegmund, Nicole Heseler, Julia 
Schwaldt, Elisa Richter, Isabell 
Blume (Elternzeit) 

 

Detaillierte 
Informationen 
finden Sie unter:  
 

Gefördert durch: 

 
 

Jeder zweite Freitag im 

Monat ist 

Ehrenamtssprechtag. Hier 

könnt Ihr all Eure Fragen 

rund um das Thema 

Ehrenamt im ASZ Cracau 

ansprechen. Kommt vorbei – 

Ihr braucht keinen Termin! 

 

Ankündigung für August 

„Das pralle Leben in 

Magdeburg“ 

 

Es erwarten Sie spannende Bilder 

aus Magdeburg, die versucht 

haben das Leben und besondere 

Momente in unserer Stadt 

einzufangen! 

Seien Sie gespannt! 

Wann? 27.08.2024, 14:00 Uhr 

Wo? Im ASZ Cracau 

mailto:asz@awo-kv-magdeburg.de


TN! – Teilnahmegebühr 
A! – Anmeldung notwendig 

* geschlossene Veranstaltung 

K! – Gemeinschaftsaktion mit 
der Kita „Bunte Biberbande“ 

Heute gehen wir mit Ihnen um 

11:00 Uhr wieder auf Radtour! 

Ziel ist die KOMBÜSE am 

Leuchtturm in Gerwisch! 

27. KW 
 
Montag, 01.07.24 
08.30 Uhr Sport (A! TN!) 
14.00 Uhr  Skat- und Rommé-

nachmittag 

 
Dienstag, 02.07.24 
09.30 Uhr Sport (A! TN!) 
10.00 Uhr lustiges 

Insektenhotel basteln 
mit Elisa (A!) 

14.00 Uhr AWO-Bingo (A!) 
16.30 Uhr Harzklub* 

 
Mittwoch, 03.07.24 
09.00 Uhr Tanzgruppe 
10.30 Uhr Singkreis 
14.00 Uhr Gedächtnistraining 

 
Donnerstag, 04.07.24 
09.30 Uhr Cracauer Farbkreis 
10.00 Uhr Schneckenwalking 
13.00 Uhr Handarbeiten 
14.00 Uhr Smartphone-

Sprechstunde (A!) 
 
 

15.00 Uhr Sommerfest in der 
Kita „Bunte 
Biberbande“(K!)  

 
 
 
Freitag, 05.07.24 
08.30 Uhr Sport mit Theresia (A!) 

 
 
 
 
 
 

28. KW 
 
Montag, 08.07.24 
08.30 Uhr Sport (A! TN!) 
14.00 Uhr  Skat- und Rommé-

nachmittag 

 
Dienstag, 09.07.24 
09.30 Uhr Sport (A! TN!)  
14.00 Uhr Überraschungs- 

Nachmittag (A!)  
 

 

Mittwoch, 10.07.24 
09.00 Uhr Tanzgruppe 
10.30 Uhr Singkreis 
14.00 Uhr Eis-Nachmittag (A!) 

 
 
Donnerstag, 11.07.24 

09.30 Uhr Cracauer Farbkreis 
10.00 Uhr Schneckenwalking 
14.00 Uhr Schachnachmittag 
14.00 Uhr Spielenachmittag 
14.00 Uhr Smartphone-

Sprechstunde (A!) 

 
Freitag, 12.07.24 
08.30 Uhr Sport mit Theresia 

(A!)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29. KW 
 
Montag, 15.07.24 
Heute fällt der Sportkurs aus! 
14.00 Uhr Skat- und Rommé-

Nachmittag  

 
Dienstag, 16.07.24 
09.30 Uhr Sport (A! TN!) 
14.00 Uhr  Switch-Bowling - 

interaktives Bowling 
mit Kaffee und 
Kuchen (A!) 

15.00 Uhr SHG für 
Angehörige von 
Menschen mit 
Demenz  

 
Mittwoch, 17.07.24 
09.00 Uhr Tanzgruppe 
10.30 Uhr Singkreis 
14.00 Uhr Gedächtnistraining 
 

Donnerstag, 18.07.24 
09.30 Uhr Cracauer Farbkreis 
10.00 Uhr Schneckenwalking 
13.00 Uhr Handarbeiten 
 

Freitag, 19.07.24 
08.30 Uhr Sport mit Theresia 

(A!) 

30. KW 
 
Montag, 22.07.24 
08.30 Uhr Sport (A! TN!) 
14.00 Uhr Skat- und Rommé-

Nachmittag 
 

 
Dienstag, 23.07.24 
09.30 Uhr Sport (A! TN!) 

 
Mittwoch, 24.07.24 
09.00 Uhr Tanzgruppe 
10.30 Uhr Singkreis 
14.00 Uhr Spielenachmittag 

 
Donnerstag, 25.07.24 
09.30 Uhr Cracauer Farbkreis 
10.00 Uhr Schneckenwalking 
14.00 Uhr Schachnachmittag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag, 26.07.2024 
08.30 Uhr Sport mit Theresia 

(A!) 
10.30 Uhr gemeinsames 

Kochen (A! TN!) 

 

Rätsel des Monats 

Wer ist eines Vaters Kind, einer 

Mutter Kind und doch keines 

Menschen Sohn? 

 (Die Lösung bekommen Sie im 

Büro des ASZ Cracau!) 

lustiges Insektenhotel 

basteln mit Elisa 

Wann? 02.07., 10.00 Uhr 

Wo? Im ASZ Cracau 

Basteln Sie mit Elisa ein 

Insektenhotel für ihren Balkon 

oder die Terrasse und tun Sie 

den Insekten etwas Gutes! 

Wir bitten um eine Anmeldung! 

Komm, lass 

uns walken 

gehen! 


