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Ausflugtipps

Schauen Sie doch mal wieder in den
Stadtpark und geniel3en Sie die
Frahlingszeit im Grinen. Wir schlagen
zwei schone Anlaufpunkte vor, die Sie
bei einem Spaziergang im Stadtpark
besuchen kbnnen. Zum einen den
Marientempel am Adolf-Mittag-See.
In der Nahe der Sternbriicke direkt am
Wasser ladt dieser Ort zum Verweilen
ein. Das Restaurant ,Le Frog“ bietet
die Mdglichkeit fur einen Kaffee auf
die Hand.
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Zum anderen ist die Elbschaukel an der
Hubbricke ein besonderer Platz in
Magdeburg. Mit wunderschonem Blick auf
die Elbe und den Magdeburger Dom
kénnen Sie hier flr einige Zeit abschalten.
Die Elbschaukel ist unterhalb der
Hubbriicke auf der Stadtparkseite zu
finden.
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Barlauch-Kartoffelsuppe (fertig in 35 Minuten)

Zutaten fiur 2 Portionen
e 2 Zwiebeln
600g mehligkochende Kartoffeln
1 Bund Barlauch
3 EL Olivendl
800m| Gemiusebriihe
2 TL Bio-Zitronenschale (fein abgerieben)
Salz
Pfeffer
2 EL Schmand

Zubereitung

- Zwiebeln wirfeln. Kartoffeln schélen und
wurfeln. Barlauch waschen und abtropfen lassen.
- 3 El Olivendl erhitzen. Zwiebeln darin glasig
dunsten. Kartoffeln zufigen und kurz mitdiinsten.
Mit 800 ml Gemusebriihe abléschen. Die
abgeriebene Zitronenschale, Salz und Pfeffer
zufuigen. Zugedeckt ca. 20 Min. bei milder Hitze
garen.

- Barlauchstiele abschneiden und die Blatter in
Streifen schneiden. Béarlauch zur Suppe geben
und 2-3 Min. weiterkdcheln. 2-3 El Schmand zur
Suppe servieren.

Quelle: www.essen-und-trinken.de/rezepte/41599-
rzpt-baerlauch-kartoffelsuppe
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Ein frischer Cocktail fur den

Frihling
Zutaten: .
8 cl Orangensaft\ N
{__ T
8 cl Ananassaft I \
3cl Zitronensaft \\,'
1 Spritzer  Grenadine L 3

Eiswurfel

Verschonern konnen Sie |lhren Cocktail
mit einem Zuckerrand am Glas und
einem Stick Obst auf dem Glasrand.
Wenn Sie keinen alkoholfreien Cocktail
mochten, kbnnen Sie den Zitronensaft
durch Blue Curacao ersetzen.




