Montag, 15.07.24
13:00 Handarbeit FP!

Dienstag, 16.07.24

10:30 Seniorensport

13:00 Treff der Rommefreunde
14:00 Plauderkaffee

Mittwoch, 17.07.24
09:30 Seniorensport FP!

Donnerstaq, 18.07.24

10:00 gemeinsames Frihstuck
AN! TN!

13:00 Aquarellkurs

31.KW

Montag, 22.07.24
_13:00 Handarbeit FP!

Dienstag, 23.07.24

10:30 Seniorensport FP!

13:00 Treff der Rommespieler
14:00 Kaffeenachmittag

Mittwoch, 24.07.24

09:30 Seniorensport
13:30 Erzéhlnachmittag AN!

Donnerstag, 25.07.24
13:00 Aquarellkurs
13:30 Chorgruppe

31.KW

Montag, 29.07.24
13:00 Handarbeit FP!
10:00 gemeinsames Frihsttick
AN!' TN!
Dienstag, 30.07.24

10:30 Seniorensport FP!
13:00 Treff der Rommespieler
14:00 Uberraschungsnachmittag
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Gonnen Sie sich in den
Mittagsstunden Ruhe und sorgen
Sie Hur eine kinle Umgebung

Trinken Sie mindestens 1,5

Liter am Tag

Essen Sie leichte Tragen Sie helle Verwenden Sie
Kost Kle dung Sonnenschutzmitte

B

Kreisverband

Magdeburg e.V.

( AWO

Offener Treff ,,H.-Beims*

Grof3e Diesdorfer Strale 169a
39110 Magdeburg

Unsere Offnungszeiten:
Mo. und Mi. 09.00 Uhr — 16.00 Uhr
Di. und Do. 10:00 Uhr — 17:00 Uhr

Unser Team:

Ines Ehrhardt, llona Wasche,
Katrin Weidner (BFD)
Telefon: 0391/7392203

E-Mail: ot-diesdorfer@awo-kv-magdeburg.de

Gefordert durch

ﬂ'\ \ Fr%ﬁcﬁjeburg


mailto:ot-diesdorfer@awo-kv-magdeburg.de

INFORMATION

Am 09.07.2024 ist wieder
Gemeinsames Mittagessen

ab 12:30 Uhr

Es gibt Soljanka
mit Baguette und
Kompott

Preis: 5,00€

A! = Anmeldung
FP ! = Freie Platze
TN ! = Teilnehmergebthr
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27. KW

Montaq, 01.07.24

10:00 Smartphon A! TN!
13:00 Handarbeit
13:30 Spielenachmittag

Dienstag, 02.07.24

10:30 Seniorensport

13:00 Treff der Rommefreunde

14:00 Kaffeenachmittag mit
Spielerunde

Mittwoch, 03.07.24

09:30 Seniorensport

Donnerstag, 04.07.24

10:00 Yoga auf dem Stuhl A! TN!
mit Herrn Hollmann
13:00 Aquarellkurs

Wer sich im Sommer

Uber die Sonne freut, trégt sie

im Winter in seinem Herzen.

)
Rainer Haak
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28.KW

Montaq, 08.07.24

10:00 Gemeinsam nicht Einsam
MITBRINGFRUHSTUCK AN!
13:00 Handarbeit FP!

Dienstaq, 09.07.24

10:30 Seniorensport
12:30 gemeinsames Mittagessen
AN! TN!
13:00 Treff der Rommefreunde
14:00 Gedéachtnistraining
mit Frau Ehrhardt
AN! TN!

Mittwoch, 10.07.24

09:30 Seniorensport

1#(&;7»5
Donnerstaqg, 11.07.24

13:00 Aquarellkurs
13:30 Chorgruppe




