
Gefördert durch: 

A – mit Anmeldung 

TN – Teilnehmerbeitrag 

* - geschlossene Gruppe 

Am 04.05.2026 beginnt bei uns 

das Stuhl-Yoga. Es wird dann 

regelmäßig montags um 10.00 Uhr 

stattfinden. Wer Interesse hat, 

kann sich gern bei uns im Büro 

melden. Anmeldeschluss ist der 

13.04.2026. 

17. KW 

Montag, 20.04.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 21.04.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1  A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2  A, TN 

Mittwoch, 22.04.26 

14.00 Uhr Gemeinsamer Spaziergang 

Donnerstag, 23.04.26 

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm  A 

Freitag, 24.04.26 

17.00 Uhr Berjoska* 

 

 

 

 

 

18. KW 

Montag, 27.04.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 28.04.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1  A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2  A, TN 

Mittwoch, 29.04.26 

14.00 Uhr Erzählnachmittag mit Eis 

Donnerstag, 30.04.26 

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm  A 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. 

Bildquelle: https://pixabay.com/de/ 

Veranstaltungsplan 

April 2026  

 

OT „Am Westernplan“ 

Freiherr-von-Stein-Straße 25 

39108 Magdeburg 

Telefon: 0391 7318407 

ot-westernplan@awo-kv-magdeburg.de 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo, Di: 11.30 – 17.00 Uhr 

Mi, Do: 10.30 – 17.00 Uhr 

 

Unser Team: 

Regina Lang, Martina Bärwald 

 

 

 

Vom 20.04. – 30.04.26 gelten 

folgende Öffnungszeiten: 

Mo: 13.00 – 16.30 Uhr 

Mi:  13.00 – 17.00 Uhr 

Do:  10.00 – 12.00 Uhr 



Bald geht es los! 

Steinhuder Meer 

Alle teilnehmenden Personen 

zahlen bitte bis spätestens 

02.04.2026, den Teilnehmerbeitrag 

von 57 € bei den Mitarbeiterinnen 

im Büro ein. Andernfalls verfällt der 

reservierte Platz. Nach Einzahlung 

erhalten Sie eine Quittung. 

Bild mithilfe von KI erstellt. 

14. KW 

Mittwoch, 01.04.26 

08.30 Uhr Frühstück 1893  A, TN 

Donnerstag, 02.04.26  

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm  A 

14.00 Uhr Erzählnachmittag von           

Herr Müller      * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. KW 

Dienstag, 07.04.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1  A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2  A, TN 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Mittwoch, 08.04.26 

13.30 Uhr Rommee 

Donnerstag, 09.04.26  

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm  A 

14.00 Uhr Acrylpouring  A 

 

 

 

 

 

 

 

16. KW 

Montag, 13.04.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 14.04.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1  A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2  A, TN 

14.00 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 1  A 

15.30 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 2  A 

Mittwoch, 15.04.26  

13.30 Uhr Skat 

Donnerstag, 16.04.26 

14.00 Uhr Frühlingsfest  A, TN 

 

Sie möchten sich ehrenamtlich 

engagieren und arbeiten gern mit 

Senioren? Dann sprechen Sie uns 

gerne an – wir freuen uns auf Sie! 

Frohe Ostern wünscht 

das Team der AWO - mit 

vielen schönen 

Frühlingsmomenten! 


