
Gefördert durch: 

A – mit Anmeldung 

TN – Teilnehmerbeitrag 

* - geschlossene Gruppe 

Am 05. Februar 2026 um 14 Uhr 

kriegen wir Besuch von der Gothe-

Apotheke. Es wird eine 

Präsentation stattfinden über 

Vitamin D3. 

Für die Anmeldung melden Sie sich 

gern bei uns. 

5. KW 

Montag, 26.01.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 27.01.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1 A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2 A, TN 

14.00 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 1  A 

15.30 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 2  A 

Mittwoch, 28.01.26 

14.00 Uhr Bingo und Rätsel  A 

Donnerstag, 29.01.26 

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm A 

14.00 Uhr Acrylpouring  A 

 

 

 

 

Was wir haben 

Nicht alles muss neu sein, 
nicht alles mehr werden. 
Oft liegt das Glück leise 
in dem, was wir haben. 

Ein freundliches Wort, 
ein geteilter Moment, 

Zeit, die wir schenken, 
ein Lächeln, das bleibt. 

Was war, hat uns geformt. 
Was ist, darf uns tragen. 
Und was noch kommt, 
darf hoffnungsvoll sein. 

Wenn wir sehen, was da ist, 
wird das Herz ein Stück leichter. 

Denn dankbar zu leben 
macht den Blick wieder weit. 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. 

Bildquelle: https://pixabay.com/de/ 

Veranstaltungsplan 

Januar 2026  

 

OT „Am Westernplan“ 

Freiherr-von-Stein-Straße 25 

39108 Magdeburg 

Telefon: 0391 7318407 

ot-westernplan@awo-kv-magdeburg.de 

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Mo, Di: 11.30 – 17.00 Uhr 

Mi, Do: 10.30 – 17.00 Uhr 

 

Unser Team: 

Regina Lang, Martina Bärwald 

 

 

 



2. KW 

Montag, 05.01.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 06.01.26 

Heilige Drei Könige 

Mittwoch, 07.01.26 

08.30 Uhr Frühstück 1893  A, TN 

14.00 Uhr Stadt-Land-Fluss  A 

Donnerstag, 08.01.26  

14.00 Uhr Gemeinsamer Spaziergang 

 

 

 

 

 

 

 

3. KW 

Montag, 12.01.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 13.01.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1 A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2 A, TN 

14.00 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 1  A 

15.30 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 2  A 

Mittwoch, 14.01.26 

13.30 Uhr Rommee 

Donnerstag, 15.01.26  

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm A 

14.00 Uhr Acrylpouring  A 

 

 

 

 

4. KW 

Montag, 19.01.26 

14.00 Uhr Spielenachmittag 

Dienstag, 20.01.26 

09.00 Uhr Sport – Gruppe 1 A, TN 

10.30 Uhr Sport – Gruppe 2 A, TN 

14.00 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 1  A 

15.30 Uhr Smartphone-Runde Gruppe 2  A 

Mittwoch, 21.01.26  

13.30 Uhr Skat 

Donnerstag, 22.01.26 

10.00 Uhr Alltags-Training-Programm 

  A 

Freitag, 23.01.26 

17.00 Uhr Berjoska* 

 

„Nicht die 

Geschwindigkeit 

zählt, sondern die 

Wärme der Schritte.“ 


